Detoxikace Zivota

Proc je to dllezité?

e dnesni dobaje bohuZel DOBA TOXICKA - jiz vime o vice neZ 150 000 umé&le vyrobenych toxinech, a
dalSi neustale vznikaji, zijeme v jiném prostredi nez zde bylo pred 60 lety a musime na to reagovat

e do télaje dostavame kazdy den ze vzduchu, vody, potravy, kosmetiky, Cisticich prostredkd,
obleceni....

e dnedni doba je ale nast&sti DOBA DOSTUPNYCH INFORMACI - mame moZnost byt aktivni, informace

si zjistit, ovéfit a aplikovat v kazdodennim pristupu k sob& samému a pfirodé okolo nas
Co ty toxiny délaji v nasich télech?

e toxiny jsou velkou zatézi pro detoxikacni organy - jatra, plice, kiizi, stfevo, lymfu, imunitu.... Imunitni
systém je pretizeny “rozpoznévanim a uklizenim” toxickych latek, nestaci mu pak kapacita na jeho
funkce obrany proti béZnym patogenlm a eliminaci rakovinotvornych bunék, v téle vznika chronicky
neinfekéni zanét

e je to velké riziko pro AUTOIMUNITNi A NADOROVA ONEMOCNENI, METABOLICKE A
KARDIOVASKULARNI NEMOCI

Co mUzu udélat?

e “vzit své zdravi do svych rukou”, pfevzit zodpovédnost za sebe sama a svoji rodinu, aktivné ovlivnit
to, co ovlivnit mGzu kazdy jeden den a sniZit toxickou naloZ na moZné minimum

Jak to udélam a kde zacnu?

e zamérit se nakvalitu vody, ovzdusi, potravy, vymeénit produkty, které Skodi kizi, eliminovat
mikroplasty

e rozumné sizmapovat svoje kazdodenni traveni ¢asu, nejéastéjsi zdroje toxinl - jakou vodu nejcastéji
piju? - z kohoutku? je to doma nebo v praci? balenou vodu? v plastech nebo ve skle?

e svoje prvni kroky zacilit na ty situace, které délam pravidelné a jsou nejvétsim zdrojem toxind v mém
Zivote...

e nesnazit se byt dokonaly a detailni, coz m{Ze nékoho pfivést k panice a stresu - zadit postupné,
vSechny kroky se poditajil

VODA

e voda z kohoutku ve vétsiné lokalitach obsahuje spoustu chemikalii, podivejte se, ze kterého
kohoutku pouZzivate vodu na piti nej¢astéji a tam idealné nainstalujte filtraci - reverzni osmdzu
ideélné nebo carbonovy filtr




e tuto vodu pouzivejte na piti co nejvice mizete

e balenou vodu pijte ze skla, plastové obaly jsou zdrojem mikroplasta, které se vody uvoliuji, hlavné
pii zahtati (nikdy nevime, kde se plastové lahve ohfivaly na slunicku ¢i v horku na cesté od vyrobce po
doruceni do lednice prodejce) a mechanickém stlaceni

e mikroplasty jsou vysoce rizikové pro vznik cévnich prihod (tvori aterosklerotické platy v cévach,
studie ukazuji, Ze ucpavaji predevsim miniaturni vlasecnice, které okyslicuji vSechny organy v téle,
mikroplasty jsou detekovany i ve varlatech, vajecnicich, v mozku - tady blokuji hormonaini signalizaci,
prenos nervovych vzruchul... problematika mikroplastd je relativné nova a vyzkum v této oblasti
vlastné zacina, pfed 100 lety tu jeSté Zadné plasty témér nebyly a my jsme ty generace, které na
sobé provadi masivni experiment...)

VZDUCH

e Vv&tSina z nds travinejvic Casu v uzavienych prostorech, problém zde nastava, kdyz vzduch
necirkuluje a neméni se - co nejvice otevirat okna a vétrat, vétrat i pfes noc, ménit vzduch v
mistnostech, kvalita vzduchu venku je vétSinou lepSi nez kvalita vzduchu v uzavieném prostoru -
index kvality ovzdusi |ze zjistit ve vSech aplikacich na pocasi

e v mistnostech a kancelarich s klimatizaci pravidelné ménit filtry, zjistit si u zaméstnavatele, zda
pravidelné Cisti filtry... 20% zména zptsobi 80% Uspéchul malé zmény maji smysl!

e pokud nemame moznost vétrat, Zijeme ve velkomésté se Spatnou kvalitou ovzdusi, je skvéla
investice poridit si do ineriéru_isti¢ku vzduchu

JIDLO

e kvalita stravy je extrémneé dulezit4, jidlo je kazdodenni medicinal, to co do sebe davame se vstiebava
do krve a ovliviiuje nase organy, mentalni vykon, psychiku i emoce,

e tojsouvsechny potraviny vyrobené potravinarskym priimyslem balené, které dlouho vydrZi, jsou
technologicky pfizplisobené, aby dobre chutnaly a staly se navykovymi...

e barviva, konzervanty, stabilizatory, pesticidy, mikroplasty, vSechny nepfirodni slozky tzv. obezogeny

e jenanas aktivné Cist etikety, sledovat plvod a slozeni potravin, zaméfit na pfirozené potraviny, které
neprochazi primarné Zadnou Upravou (vejce, brambory, zelenina, ovoce, maso, ofechy, olivovy olej...)

e ajsou maximalné moZné organic, chemicky neoSetfované, Zivocisné produkty bez antibiotik a
toxickych latek v krmivech zvifat....

e cilem potravinafského prdmyslu je vyprodukovat co nejvétsi mnoZstvi levnych a trvanlivych potravin,
zdravi zde neni cilem:(((

e podrobné informace, navody, rady a tipy jak pfipravovat zdravé jidla v kazdodennim busy zZivoté

najdete v programu 7 STRAVOVACICH KLICU PRO ZDRAVE A KRASNE TELD®
e https://www.hi5clinic.cz/7-stravovac%C3%ADch-kI%C3%AD % C4%8D % C5 T AF

KUZE

e klze je nejvétsiorgan téla a vstfebava mnoho latek z vnéjsiho prostredi

e zprizkumu vyplyva, Ze v priméru Zeny pouzivaji 10-12 a muzi 6-10 kosmeticko-hygienickych
produktd kazdy den!

e naco davat pozor a co fesit? vSe co pouzivame denné a obsahuje toxiny:

(O kosmetika véetné parfémd, zubnich past, deodorantd, opalovacich prostiedkd

(O obleceni - syntetické materialy s obsahem mikroplastu


https://www.hi5clinic.cz/7-stravovac%C3%ADch-kl%C3%AD%C4%8D%C5%AF

(O Ccistici a uklidové prostiedky - udélejte sirevizi domacnosti a ziednoduste, na vétsinu uklidu stadi
prostfedky na bazi octa a jedlé sody, obycejné mydlo

e aplikace Think Dirty, Skin Deep - zde mlZete zjistit, jak si vase oblibené produkty stoji stran toxicity a
jaké jsou alternativy na zménu

MIKROPLASTY

e v dnesnidobé velky problém, ktery se zagina masivné zkoumat - disledky vstifebavani mikroplastu
se ukazuji byt vyznamnou pfi¢inou narlstu civilizaénim onemocnéni

e problematika mikroplastt je relativné nova a vyzkum v této oblasti vlastné zacing, pred 100 lety tu
jesté plasty témér nebyly a my jsme ty generace, které na sobé v tomto sméru provadi masivni
experiment..

e mikroplasty jsou vysoce rizikové pro vznik kardiovaskularnich prihod (tvori aterosklerotické platy v

cévach, ucpavaji predevsim miniaturni viasecénice, které okyslicuji vSechny organy v téle, mikroplasty

jsou detekovany i ve varlatech, vajecnicich, v mozku - tady blokuji hormonaélni signalizaci, prenos

nervovych vzruchd... . )

CO MUZU PRO SEBE A RODINU UDELAT?

nekupovat vodu a népoje balené v plastech

nepouzivat plastové krabicky najidlo a neohfivat jidlo v plastech!

vSechno co si objednam take-away a privezou mi v plastové krabici je problém

papirové kelimky na kévu a horké napoje obsahuiji plastovy mikrofilm, ktery se po kontaktu s horkym

népojem rozpusti a vypijeme ho - davejte si kdvu do porceldnového hrnicku nebo si noste svij kovovy

hrnek na togo népoje sebou

Nas organismus je extrémné odolny. V momenté, kdy se necitime dobre, objevi se priznaky
akumulace toxin( (Unava, poruchy spanku, mozkova mlha, apatie, alergie, ekzémy...) je
obvykle jiz pozdé, jedna se o velky problém.

Pokud chcete Zit dlouhy, kvalitni Zivot v plném zdravi, neekejte na potize, ale zacnéte
délat malé zmény hned dnes. Pamatujte, Zze 20% Usili vede k 80% efektu.



