Metabolicke Biomarkery

PROC SI MAM PRAVIDELNE KONTROLOVAT LABORATORNI HODNOTY?

e Zapadni medicina je orientovana na PROBLEM, NEMOC - kdyZ vzniknou potiZe Fesi to
nasazenim terapie, kterd je vét$inou zamérena na DUSLEDEK a nikoli PRICINU problému.
Farmakologicka Iécba (Iéky) nebo chirurgicky zakrok. Postupem Casu se pocet [ékl zvysSuije,
tak jak narUstaji potiZe a ¢lovék se dopracuje do stavu, kdy polyka Iéky po hrstech a je v
zaCarovaném kruhu, kdy neni cesty zpét, protoze oSetfujici |ékari nechté&ji nic osvédceného
vysazovat....

e VétSina civilizacnich nemoci je ale velmi dobre zvlddnutelna bez medikace, pokud se
zasahne spravné a vcas. Kdyz vznikne problém, kdyz se necitime dobre, kdyZ uz mame
priznaky je vétsinou jiz dost pozdé.

e Zacit musime daleko DRIVE - a k tomu pravé moderni trend mediciny Longevity “Medicina
dlouhovékosti” nabada.

Byt aktivni, vzit zodpovédnost za své zdravi do svych rukou, poznat své télo, vyuzit dostupnost
informaci, které ma dnes k dispozici UpIné kazdy - stat se MANAGEREM SVEHO ZDRAVI je cesta a
trend védomého cloveka, ktery se chce citit dobfe a uzivat si plnou kvalitu zivota do jeho konce.

Neodevzdavejte dobrovolné své zdravi do rukou systému, ktery je prehlceny
“hasenim poZzard” (a na to je skvély), ale nema kapacitu a motivaci hlidat, aby
se nikde nic nezazehlo.

Kontrolovanim specifickych laboratornich parametri mdzeme sledovat jejich trend v ¢ase a
ihned reagovat zménou zivotniho stylu drive nez skutecny problém vznikne! Pokud se mi
napfiklad blizi hladina “dlouhodobého cukru” HbA1c k horni hranici je nacase prehodnotit svij
jidelnicek, pohybovy rezim a stresovou zatéz tak, abych za par let neskoncila plizivé s o 10kg
vyssSi vahou v ambulanci diabetologa, ktery mi napiSe “lék na cukrovku.”

Hlavni doporucené biomarkery, které sledovat podle Longevity mediciny




Biomarker

HbA1c

Lacna glykemie

HDL cholesterol

ApoB

hsCRP

Kortisol

Ferritin

Vitamin D

TSH

Normalini hodnoty

4.0-5.6 %

3.9-5.5 mmol/I

> 1.0 mmol/l (muzi)

> 1.2 mmol/l (Zeny)

0.6-1.2 g/l

< 1.0 mg/I

138-635 nmol/I
(rano)

7,16-26,85 pmol/I

75-250 nmol/I

0,4 az 4,0 miu/I

Vase hodnoty

Vyznam

Ukazatel prdmérné
hladiny cukru v krvi za
posledni 3m, sledovani
diabetu.

Cukr v krvi po no¢nim
hladovéni, hodnoceni
rizika diabetu.

.Dobry” cholesterol, ktery
pomaha odstranovat
~Spatny” cholesterol z
téla.

Protein duleZity pro
hodnoceni rizika
kardiovaskularnich
chorob.

Marker zanétu, mlze
indikovat riziko srdec¢nich
chorob.

Hormon stresu,
metabolismus.

Hlavni zasobarna zeleza v
téle, dudlezity pro
sledovani stavu zasob
Zeleza v téle.

Zdravi kosti, imunitni
systém, psychika,
metabolicky regulator.

Hormon stitné Zlazy,
metabolismus.



